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1. JE M’INFORME SUR L’ALTERNANCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTERNANCE sous contrat de travail 
A P P R E N T I S S A G E . . .    P R O F E S S I O N N A L I S A T IO N . . . 

  

https://www.alternance.emploi.gouv.fr/decouvrir-lalternance 
 

https://www.alternance.emploi.gouv.fr/decouvrir-lalternance
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2. COMMENT POSTULER AUPRES DES CENTRES DE FORMATION  

 
✓ Pour des Formations ne demandant pas le niveau Bac : Contacter directement 

le Centre de Formation d’Apprentis (CFA). Un dossier de préinscription à 
remplir en ligne est disponible la plupart du temps. 

 
✓ Pour des formations POST-BAC : 

 

- De plus en plus de formations en apprentissage sont sur Parcoursup ! Cependant, il se peut 
que la formation et le centre de formation ou école que vous visez ne s’y trouvent pas, il faut 

alors contacter vous-même l’organisme en question. 

 
- Dans tous les cas, même si le Centre de formation vous préinscrit, vous devez trouver un 

employeur pour pouvoir vous y inscrire de manière définitive. Les Centres de Formation peuvent 
vous accompagner dans vos démarches. Il est conseillé de les contacter au préalable. 

 

✓ Pour information, modalités d’inscription sur Parcoursup de l’an dernier (Rentrée 

2023) ci-dessous. Nous   attendons les instructions pour la rentrée 2024 : 
 

            Tuto PARCOURSUP sur l’APPRENTISSAGE :  TUTO APPRENTISSAGE (cliquer sur le  

                                                                                                       lien) 

 
 

 

 

 
 

https://www.onisep.fr/vers-l-emploi#Alternance 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=9vItWe5On40
https://www.onisep.fr/vers-l-emploi%25Alternance
https://www.onisep.fr/vers-l-emploi%25Alternance
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3. JE RECHERCHE DES ENTREPRISES  
 
 

 
 

     
https://labonnealternance.apprentissage.beta.gouv.fr/ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 https://labonneboite.pole-emploi.fr 

Un site de Pôle emploi qui permet de connaître les employeurs les plus susceptibles de recruter selon la région choisie. 

  

Cibler les entreprises 
La personnalisation 
Déterminer la méthode de candidature spontanée adaptée 
Savoir à qui s'adresser 
Personnalisez votre CV 
Réalisez votre lettre de motivation 
Soignez la chute 
Relancez 

https://labonneboite.pole-emploi.fr/comment-faire-une-
candidature-spontanee 

https://labonnealternance.apprentissage.beta.gouv.fr/
https://labonneboite.pole-emploi.fr/
https://labonneboite.pole-emploi.fr/comment-faire-une-candidature-spontanee
https://labonneboite.pole-emploi.fr/comment-faire-une-candidature-spontanee
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https://www.1jeune1solution.gouv.fr/apprentissage 
 

 
 

 

 

 

4.    LES SITES POUR TROUVER UN CONTRAT EN ALTERNANCE  
 

 

    

Vous êtes à la recherche d’un contrat en alternance ? Pour vous aider dans vos recherches, tour d’horizon des sites à ne pas 
manquer pour trouver votre futur employeur. 
• Les sites nationaux 
• Les bourses d’emploi dans votre région 

• Les bourses d’emploi par secteur 

www.orientation-pour-tous.fr/actualites/actualites-nationales/article/les-sites-pour-trouver-un-contrat-en-alternance 

 

 

 

www.pagesjaunes.fr/annuaire/nouvelle-aquitaine 

https://www.1jeune1solution.gouv.fr/apprentissage
http://www.orientation-pour-tous.fr/actualites/actualites-nationales/article/les-sites-pour-trouver-un-contrat-en-alternance
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/nouvelle-aquitaine
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 Consulter des offres sur le portail de l’alternance 

 

 

 

 Consulter des offres sur le site de Pôle emploi 

 
 

 
Offres Pôle Emploi : Lien ici 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/bourse-a-l-emploi-recherche-prive 

 

https://candidat.pole-emploi.fr/offres/recherche?lieux=33D&motsCles=contrat%2Ben%2Balternance&natureOffre=FS%2CE2&offresPartenaires=true&rayon=10&tri=0
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/bourse-a-l-emploi-recherche-prive
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 Consulter des offres sur la Bourse de l’Apprentissage et de l’Alternance Nouvelle-Aquitaine 
 

https://www.cmonalternance-na.fr/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   Par secteur, exemple : 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.lindustrie-recrute.fr/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cmonalternance-na.fr/
http://www.lindustrie-recrute.fr/
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https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous êtes âgé de 16 à 29 ans révolus et vous recherchez un employeur susceptible de vous proposer un contrat 
d’apprentissage. 
Avez-vous pensé aux employeurs publics ? 

Les différents services de l'État proposent des postes en apprentissage. Retrouvez la liste des postes offerts à 
l’apprentissage, présentés par « métier et famille de métier », par région et département, ainsi que par diplôme 
recherché ou niveau de diplôme recherché sur la place de l’apprentissage et des stages dans la Fonction publique. 

 

 

        Vous recherchez un contrat en apprentissage ? Avez-
vous pensé aux   employeurs publics ? 

https://www.pass.fonction-publique.gouv.fr/
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5. LES CENTRES DE FORMATION : CFA 

 

 

       
 

 

            

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
  

Consulter la liste des CFA en utilisant la 
géolocalisation de l’Onisep 

https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous 

 

 

https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous
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https://web.dafpic-bordeaux.com/lieu_app_1920/ 

Formations en apprentissage dans l’académie de Bordeaux 
dans les lycées professionnels et les lycées polyvalents de l’académie de Bordeaux 
https://web.dafpic-bordeaux.com/formations_apprentissage_2019-2020/ 

https://web.dafpic-bordeaux.com/lieu_app_1920/
https://web.dafpic-bordeaux.com/formations_apprentissage_2019-2020/


11  

 

 

➢ Pour des formations uniquement Post-Bac, en utilisant le moteur de recherche disponible sur Parcousup 
(sélectionner la case « formations en apprentissage ») : 

 
 

 

 

https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte 

 

https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte
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ZOOM SUR QUELQUES CENTRES DE 
FORMATION 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Le Campus du Lac de la CCI Bordeaux Gironde propose des formations en alternance du CAP au BAC+5 dans les domaines du 
tertiaire, de l'hôtellerie/restauration et le design (design digital et design d'espaces). Deux sites de formation, à Bordeaux et à 
Libourne. 

Formations / Diplômes en alternance 
 

 

 

https://www.campusdulac.com/ 

Dossier de 

Candidature     

à télécharger 

www.formation-maisonindustrie.com/jeunes 

https://www.campusdulac.com/
http://www.formation-maisonindustrie.com/jeunes
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https://bordeaux.compagnonsdutourdefrance.org/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
www.compagnons-du-devoir.com/ 

 

 
Institut des Métiers /   Institut des Saveurs 

 

 
www.cfa-artisanat33.fr 

https://bordeaux.compagnonsdutourdefrance.org/
http://www.compagnons-du-devoir.com/
https://www.cfa-artisanat33.fr/
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www.hygieformations.fr 

 

BÂTIMENT - TRAVAUX PUBLICS 

 

www.btpcfa-aquitaine.fr 
 

MÉTIERS ET FORMATIONS 

BOIS – COUVERTURE – FINITION – ÉLECTROTECHNIQUES ET ÉLECTRICITÉ – TRAVAUX 
PUBLICS 

GROS ŒUVRE – INSTALLATIONS SANITAIRES ET THERMIQUES – SERRURERIE / MÉTALLERIE 

www.btpcfa-aquitaine.fr/fr/metiers-formations.html 
 

LE PARCOURS JEUNES 

 

www.btpcfa-aquitaine.fr/fr/apprentissage-btp-jeunes.html 
 
 
 

sur les Métiers 

 

www.ccca-btp.fr/tag/metiers-du-batiment 

 
 
 
 

 
ACTIVITE HIPPIQUE, CHEVAL      AGRICULTURE, ELEVAGE, AGROEQUIPEMENT, VITICULTURE       BATIMENT COMMERCE 

GESTION,       HORTICULTURE, FLEURISTERIE, ARBORICULTURE 

HOTELLERIE, RESTAURATION, TOURISME, ANIMATION         

NATURE, JARDIN, PAYSAGE, FORET, AMENAGEMENT PAYSAGER       SERVICES A LA PERSONNE, SANTE SOCIAL 
 

APPRENTISSAGE 

https://mfr-nouvelle-aquitaine.fr/ 

http://www.hygieformations.fr/
http://www.btpcfa-aquitaine.fr/
http://www.btpcfa-aquitaine.fr/fr/metiers-formations.html
http://www.btpcfa-aquitaine.fr/fr/apprentissage-btp-jeunes.html
http://www.ccca-btp.fr/tag/metiers-du-batiment
https://mfr-nouvelle-aquitaine.fr/
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CPJEPS - DEJEPS - BPJEPS 
Certificat professionnel de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport 
Diplôme d’Etat de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport (DEJEPS) 
Brevet professionnel de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport 

www.cfasana.fr 

FORMATIONS 

CAP AGENT DE PROPRETÉ ET D'HYGIÈNE BAC PRO HYGIÈNE PROPRETÉ ET STÉRILISATION 

BTS MÉTIERS DES SERVICES À L'ENVIRONNEMENT (BAC+2) 
RESPONSABLE DE DÉVELOPPEMENT HYGIÈNE PROPRETÉ ET SERVICES (BAC+3) 

MBA SPECIALISÉ MANAGER DE LA STRATEGIE COMMERCIALE ET MARKETING (BAC+5) 

MÉTIERS 

www.inhni.com 

http://www.cfasana.fr/
http://www.inhni.com/
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www.ducretet.net/devenir-alternant/les-formations 

CFA AFTRAL du transport logistique Nouvelle-Aquitaine 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
www.aftral.com/alternance / www.aftral.com/alternance/tout-

savoir 

http://www.ducretet.net/devenir-alternant/les-formations
http://www.aftral.com/alternance
http://www.aftral.com/alternance/tout-savoir
http://www.aftral.com/alternance/tout-savoir
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https://www.ducretet.net/devenir-alternant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Postuler sur le site ! 

https://www.altea-formation.com/nos-bts/ 

Contrats de 
professionnalisation 

 
 

Consulter des offres d’entreprise 

https://www.altea-formation.com/espace-etudiants/offres-d-alternance/ 

Formulaire de pré-inscription 

https://www.altea-formation.com/pre-inscription/pre-inscription-
alternance/ 

https://www.ducretet.net/devenir-alternant
https://www.altea-formation.com/nos-bts/
https://www.altea-formation.com/nos-bts/
http://www.altea-formation.com/espace-etudiants/offres-d-alternance/
https://www.altea-formation.com/pre-inscription/pre-inscription-alternance/
https://www.altea-formation.com/pre-inscription/pre-inscription-alternance/
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      Université de Bordeaux : Apprentissage - Université de Bordeaux (u-bordeaux.fr) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.u-bordeaux.fr/formation/choisir-une-formation/alternance/apprentissage
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Université Bordeaux Montaigne Centre de Formation d'Apprentis Bordeaux Montaigne - Université Bordeaux 

Montaigne (u-bordeaux-montaigne.fr) 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                
 

 

 

https://www.u-bordeaux-montaigne.fr/fr/formations/formation-en-alternance/cfa-bordeaux-montaigne.html
https://www.u-bordeaux-montaigne.fr/fr/formations/formation-en-alternance/cfa-bordeaux-montaigne.html
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6. OUTILS DE CANDIDATURE : CV, LETTRE DE CANDIDATURE...  
 

 

 
 

http://cvenligne.onisep.fr 

 
 
 

7.    DATES DE SALON  

 

Salon de l’Apprentissage, Alternance et Métiers : 22 et 23 (matin) Mars 2024, Hangar 14 
Bordeaux 
 https://www.letudiant.fr/etudes/salons/salon-apprentissage-alternance-et-metiers-2.html 

 

 

 

 

Salon Studyrama Sup’Alternance : samedi 03 Février 2024, 10h à 17h Palais des Congrès 
Bordeaux 

            https://www.studyrama.com/salons/forum-studyrama-sup-alternance-de-bordeaux-223 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ces informations ne sont pas opposables au CIO de Talence, elles sont susceptibles de modifications. 
  

 
 
 
 

 

https://bit.ly/3dQzkfT 
 

 

https://bit.ly/2ztyUx6 

http://cvenligne.onisep.fr/
http://cvenligne.onisep.fr/
file:///D:/KINGSTON/CIO/orient'express/%20https:/www.letudiant.fr/etudes/salons/salon-apprentissage-alternance-et-metiers-2.html
https://www.studyrama.com/salons/forum-studyrama-sup-alternance-de-bordeaux-223
https://www.studyrama.com/salons/forum-studyrama-sup-alternance-de-bordeaux-223
https://bit.ly/3dQzkfT
https://bit.ly/2ztyUx6

